Compétences visées

A l'issue de la formation, les stagiaires seront

&N Capacits

= d'identifier les différentes  compétences
psycho-sociales

= d'intégrer dans leurs actions d'éducation
pour la santé des pratioues éducatives
soutenant le dévslopoement ou renforce-
ment ces compétences peychosociales

Objectifs d’apprentissage

m Conngtre les concepts et valeurs de 'édu-
cation pour la santé

m Déafinir et comprendre la notion de compé-
tences psycho-sociales

m |dentifier, repérer et prendre en compte les
compétences psychosociales dans une
action ol un prograrmme d'éducation pour
la santé

m Découwrlr et manipuler des outis per-
mettant de développer les compétences
psychosociales en éducation pour la santé

Contenu

® Apports  de  connaissances  sur les
concepts et définftions théorigues d'éou-
cation pour la santé et des compétences
psychosociales

= Mise en situation a partir de technigues
d'animation et jeux de rles autour des
compétences peychosocdiales

m Retours sur les expérimentations des sta-
gialres
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Cette formation propose d’apporter des connaissances et des ressources, en termes
de références et d'outils, sur les compétences psycho-sociales et I'importance de les
prendre en compte dans les actions d’éducation pour la santé. A la suite de cette for-
mation, les professionnels qui le souhaitent pourront développer des actions destinées
a renforcer les compétences identifiées.

Méthodes

La formation s'apouie sur une démarchs par-
ficipative et proposs une articulation entre
théorie et mise en pratiqus. Les participants
sont invités & échanger autour de leurs pra-
fiques professionnelles.

Modalité d’évaluation

Un questionnaire d'évaluation est remis &
chagque participant au terme du module,

Professionnels st bénévoles des champs
sanitaire, social ou educatit mettant en place
des activités d'éducation pour la santg, de
prévention et de promotion de la santé.

Durée
2 a4 jours



