Que fait la

Mutualité Francaise
pour vous ?

ELLE AGIT POUR VOUS AU QUOTIDIEN

La Mutualité Francaise défend notre systeme
de protection sociale car c'est un bien
commun.

Pour faire face aux nouveaux besoins
(dépendance, maladies chroniques...), il faut le
préserver en lui donnant plus de moyens.

ELLE DEFEN'D LES DROITS
DES ASSURES SOCIAUX

On n’est pas coupable d’étre malade ! C'est
pour cela que la Mutualité Francaise agit pour
gue chacun puisse étre soigné quels que soient
son lieu de vie et/ou ses moyens.

ELLE AGIT POUR L'ACCES
AUX SOINS DE TOUS

Pour que tous puissent accéder a des soins
de qualité sur tout le territoire, les mutuelles
gerent 210 établissements de santé en Région
Provence-Alpes-Cote d’'Azur.

ELLE AGIT POUR LA
PREVENTION SANTE

Améliorer votre santé, c’est aussi prévenir les
maladies et les accidents.

La Mutualité Francaise met en place plus de
1200 actions de prévention chaque année en
Région Sud.

La Mutualité Francaise agit a tous les ages de
la vie, sur tous les territoires.

ELLE EST UN ACTEUR DE
L'ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE

La Mutualité Francaise est attachée aux va-
leurs de liberté, de solidarité et de démocratie.
LHomme est au cceur de son projet
économique : son objectif n’est pas lucratif.
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GESTES DE
Gloe 15°s SECOURS
PEDIATRIQUES

() MUTUALITE
FRANCAISE

1 SEANCE
D’INITIATION :

 Savoir alerter et protéger

* Faire face aux urgences
médicales en attendant
I'arrivée des secours

GRATUIT
SUR
INSCRIPTION




L'importance d'une initiation
aux gestes de 1° secours

Les accidents de la vie courante provoquent
20 000 déces par an en France et sont la premiere
cause de mortalité chez les personnes de moins
de 15 ans*.
Parents, grands-parents ou professionnels de la
petite enfance savent qu'il suffit d'une seconde
d'inattention pour qu'un accident ait lieu :

¢ Coupure

e Bralure

¢ Ingestion de produits toxiques

¢ Noyade...

Apprendre a repérer les risques permet d’éviter
de nombreux accidents. Pour les autres, étre
formé aux gestes qui sauvent permet de secourir
son enfant en attendant les secours.

*Source : Santé publique France

L'atelier:

L'atelier est essentiellement pratique et repose
sur 5 modules :

e Savoir alerter et protéger

e Savoir agir quand I'enfant s'étouffe

e Savoir agir quand I'enfant saigne

abondamment (hémorragie)

@ Savoir agir quand I'enfant est inconscient

et respire

e Savoir agir quand I'enfant est inconscient

et ne respire plus

L'objectif est d'apprendre a faire face aux
urgences médicales en attendant l'arrivée des
secours.
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L'animation:

L'atelier est animé par un formateur aux
gestes de premiers secours d'un organisme
agréé par la Direction de la Protection Civile.

A noter que cette initiation ne débouche pas
sur l'obtention du PSC1 (Premiers Secours
Civique de niveau 1).

Condition
de participation:
Parents,
grands-parents,
ou professionnels de
la petite enfance

Durée:
1 séance de 3h

Nombre de

15a20
personnes

Délégations Départementales
de la Mutualité Francaise Sud
Provence-Alpes-Cote d’'Azur

® Alpes-de-Haute-Provence : 04 92 31 67 00
©® Hautes-Alpes: 04 92 52 58 93

® Alpes-Maritimes : 04 93 82 88 50

® Bouches-du-Rhone : 04 13 10 22 90
®Var:04 94 91 9597

® Vaucluse : 04 90 14 47 22




