VILLE DE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS

Dans le cadre du mois de la
parentalité
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Samedi 15 octobre
De 10h & 18h
Place Méjane - Garbejaire

Entrée libre
Inscriptions aux conférences/débats a
ecoute.sante@ville-valbonne.fr
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SOPHIA ANTIPOLIS


mailto:ecoute.sante@ville-valbonne.fr

Sport - Bien étre - Culture - Pédagogie
Educative - Famille quotidien

o Animations ludiques sportives et sensorielles

o Initiation aux Massages pour bébés
Ateliers de bien étre (sophrologie, méditation...)

® Jeux et contes pour petits et grands pour stimuler
la concentration, la confiance en soi...

® Vidéo maton « Expériences Familles »

® Sélection de livres simples et spécialisés sur le
développement de I'enfant

TEMPS FORTS

10h30 | Ouverture officielle en présence de Monsieur Le Maire et
Place | signature de la charte d'accueil des enfants et des jeunes en
Méjane | sjtuation de handicap

11h15 ¢
54d " Le repérage précoce " Conférence/débat avec des experts
12h 45 des troubles de I'apprentissage de la Fondation

Mairie Annexe | Lenval *
de Garbejaire

14h & 16h

Mairie Annexe
de Garbejaire

15h30 @ " Libérer votre créativité ". Atelier de bien étre avec une

16h30 formatrice *

Médiatheque

16h d 18h Table ronde

- "A chacun ses solutions " De la petite enfance, & l'inclusion
Mairie Annexe ) . .
de Garbejaire professionnelle. Echanges parents et professionnels

Restauration
rapide sur
place

" Et si c’était un trouble de I'attention " Conférence/débat avec
des experts sur le TDAH, de la fondation Lenval *

ecoute.sante@ville-valbonne.fr
04 93123216 *Inscription obligatoire



