SEMAINE D'INFORMATION EN SANTE MENTALE

“ santé mentale

DU 15 AU 20 OCTOBRE 2022

POUR MA SANTE MENTALE,
AGISSONS POUR NOTRE

ENVIRONNEMENT

10 - 23 OCTOBRE 2022

Dans le cadre des semaines d’information en Santé Mentale, la ville de Valbonne Sophia
Antipolis et son Conseil Local en Santé Mentale organise plusieurs évenements.
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Samedi 15 octobre de 10h a 18h Forum de la parentalité sur la place Méjane

Signature de la charte d'accueil des enfants et des jeunes en situation de
handicap.

-Conférences/débats : "le repérage précoce" avec des experts sur les troubles
de I'apprentissage.

-"Et si c'était un trouble de I'attention" avec des experts sur le TDAH .

-Table ronde "A chacun ses solutions/de la petite enfance a l'inclusion
professionnelle" échanges parents et professionnels.

-Village de la parentalité avec de nombreux stands : sport, bien étre, culture,
pédagogie éducative, famille quotidien...

Mardi 18 octobre a 18h « L’air et la Santé Mentale » Atelier animé par la
Mutualité Francgaise Paca, Salle Michel Rolant & I’Hétel de Ville

Agir sur 'amélioration de la santé et du bien-étre des individus, sensibiliser et
prévenir les maladies allergiques, cutanées et respiratoires... Inscription
obligatoire.

Jeudi 20 octobre a 20h Projection du film documentaire « Aqua »
Salle de cinéma du pré des arts a Valbonne

Troubles anxieux, obésité, addictions, réparation des handicaps,
vieillissement des populations ou méme inclusion sociale : Et si le contact de
I’eau avait un impact bien plus important que ce que I’on imagine ? La
réalisatrice, Pascale d’Erm part a la rencontre des premiers chercheurs en
“Santé Bleue” en France, Catalogne, Suede, Belgique et Autriche.

Projection du film en partenariat avec :

THE ROCKET
FOUNDATION



