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Les 1000 premiers jours de la vie d’'un enfant - période s’étendant du 4eme mois de grossesse a lI'age de 2 ans - constituent une
période extraordinaire et déterminante pour le développement du bébé : sa sante, son bien-&tre et celui de ses (futurs) parents.

Son cerveau se développe de facon spectaculaire, plus qu’a tout autre moment de la vie. C’'est donc un moment essentiel pour
construire des environnements sains : affectif, physique, social, €motionnel...

Ainsi, I'entourage, les professionnels de santé et de la petite enfance jouent un réle primordial dans le développement de I'enfant.
Cette journée, destinée en priorité aux acteurs de santé et de la petite enfance, a pour objet de présenter le concept des 1000
premiers jours en donnant la parole a des structures, a des professionnels, et mettre en lumiere des actions de terrain.
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