
Les 1000 premiers jours de la vie d’un enfant - période s’étendant du 4ème mois de grossesse à l’âge de 2 ans - constituent une
période extraordinaire et déterminante pour le développement du bébé : sa santé, son bien-être et celui de ses (futurs) parents.
Son cerveau se développe de façon spectaculaire, plus qu’à tout autre moment de la vie. C’est donc un moment essentiel pour
construire des environnements sains : affectif, physique, social, émotionnel…
Ainsi, l’entourage, les professionnels de santé et de la petite enfance jouent un rôle primordial dans le développement de l’enfant.
Cette journée, destinée en priorité aux acteurs de santé et de la petite enfance, a pour objet de présenter le concept des 1000
premiers jours en donnant la parole à des structures, à des professionnels, et mettre en lumière des actions de terrain.

là où tout commence »
« Les 1000 premiers jours, 

Le 22 novembre 2022 de 9h30 à 16h30 
Salle Laure Ecard – Nice




journee departementalejournee departementale

Organisé par le Comité Départemental d'Education pour la Santé des
Alpes-Maritimes en partenariat avec l'Agence Régionale de Santé
Provence Alpes Côte-d'Azur et le Département des Alpes-Maritimes 

https://www.codes06.org/actualites/actualites-a-la-une/save-the-date--les-1000-premiers-jours-la-ou-tout-commence-
https://www.codes06.org/
https://www.departement06.fr/
https://www.paca.ars.sante.fr/
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr


là où tout commence »
« Les 1000 premiers jours, 

 Jocelyne SAOS, Présidente du Comité Départemental d’Education pour la Santé – CoDES06
 Romain ALEXANDRE, Délégué Départemental - ARS 06

 Olivier BERNARD, médecin Référent périnatalité/pédiatrie, Département de l’offre hospitalière, Direction de l’organisation des soins
- ARS PACA

 Michel DUGNAT, Pédopsychiatre, psychiatre en périnatalité, PH responsable de l'Unité Parents-Enfant - AP-HM

Nicolas FONTANAROSA, Gynécologue-Obstétricien au Centre Hospitalier de Grasse, Médecin coordinateur Réseau Périnatalité PACA-
Monaco-Corse
Hélène OCTO, Sage-Femme – URPS
Jacqueline ROMA, Sage-Femme - PMI Nice ARENAS - Conseil départemental des Alpes-Maritimes
Juliette VITTE, Chargée de mission animation territoriale parcours périnatalité des 1 000 premiers jours (06) - Réseau de Périnatalité
PACA CORSE MONACO

Aude GUIDET, éducatrice spécialisée, ludothécaire - Association Ludibaous 

Arnaud Saupagna Conseiller Technique Parentalité à la Caf des Alpes-Maritimes "Accompagner les parents : le soutien de la Caf et
du Réaap"
Manon Berthod, animatrice du réseau départemental des LAEP "Les Lieux d’Accueil Enfants Parents ; Le monde des possibles". 
Marine Vigneau Coordinatrice et Animatrice du Rond-Point des Familles Mandelieu, association Ressource parentalité 06
"Présentation des activités du Rond-Point des Familles", 

Marjorie JACOB, Coordinatrice de la Maison des Alpes Maritimes des 1000 premiers jours - pmi - Conseil départemental des Alpes-
Maritimes
Emmanuelle JURCA GAMA, Cadre de santé puéricultrice à la section accueil jeune enfant et parentalité - pmi - Conseil
départemental des Alpes-Maritimes

patrick vaz, CoDES 06 - Site Internet et Application Mobile « 1000 premiers jours » 
Sarah COQUILLAT, Coordinatrice des Services en Santé, Direction Santé et Karine CHEVALME, Chargée de promotion des Offres de
Services - CPAM 06 - « Accompagnement 1000 premiers jours de l’Assurance Maladie » 

MATINEE



9h30 - Allocutions introductives 

9h45 – Présentation des 1000 premiers jours : état des lieux et perspectives en région PACA

10h15 – Développement cognitif et affectif de l’enfant : les interactions avec les personnes et le monde qui l’entoure 

11h15 – Table ronde « Présentation croisée de l’Entretien Prénatal Précoce » Animée par le Dr Olivier Bernard

12h30 - Déjeuner

APRES - MIDI 

14h00 – Le jeu libre : son importance et sa mise en place. 

14h30 - Partage d’expérimentations locales soutenues par la CAF

15h00 - « Initiatives territoriales : Maison des 1000 premiers jours et Petits pas – Grands Pas »

15h45 - « Les outils ressources »  

 
16h15 - Clôture de la journée
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Contact



04.93.18.80.78

Laurence Marinx 

Inscription gratuite 
en ligne obligatoire 
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