
Vendredi 24 novembre

Dans les yeux d’Eva et 
Anastasia

Anastasia est bénévole à l’Unafam, sa fille Eva est 
étudiante, rétablie d’un trouble psychique. Les 
moments difficiles elles les ont surmontés avec l’aide, 
directe ou indirecte, de l’Unafam. Quel a été l’impact 
de l’Unafam sur ce chemin parcouru en famille ? 
Regards croisés.  

Catherine Belin
Membre du GEM de la Verrière. 
Fabrice Colomar 
Président du GEM de Rambouillet. 
Marjaan Van Opstal
Parrain référent du GEM La Tortue qui trotte de 
Rambouillet et du GEM L’Étoile du Sud de La Verrière 
(78). Représentant Unafam au CA du CNIGEM Collectif 
National inter GEM.

Je dis GEM ! 

RENCONTRE AVEC

Papoter, vivre, boire un café, se faire des amis, sortir 
le samedi soir ou ne rien faire du tout…On peut faire 
tout cela dans un Groupe d’Entraide Mutuelle, et bien 
d’autres choses encore. L’Unafam parraine de nombreux 
GEM partout en France.  Marjaan Van Opstal, Catherine 
Belin et Fabrice Colomar, témoignent des bienfaits et des 
enjeux pour l’avenir de ces lieux de socialisation. 
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15h Mot de bienvenue par Marie-Jeanne Richard, Présidente de l’Unafam
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Les familles ont toute 
leur place

Dans notre pays, les familles ne sont pas encore 
naturellement considérées comme partenaires dans le 
processus de rétablissement. Certains acteurs l’ont bien 
compris et contribuent à faire bouger les lignes avec nous. 
Les docteurs Romain Rey et Marine Lardinois ainsi que 
Marie Delaroque, associent les familles dans le parcours 
de vie et de soins de leurs proches, ils nous en parlent. 

Marie Delaroque 
Directrice du dispositif habitat Côté cours de l’association 
Vivre et devenir, Le Havre.
Marine Lardinois 
Psychiatre CHU de Lille, Vice-présidente de l’Association 
des jeunes psychiatres et des jeunes addictologues 
(AJPJA).  
Romain Rey 
Psychiatre CH Le Vinatier, Lyon, Directeur du Centre 
Lyonnais pour les Aidants/familles en Psychiatrie (CLAP) 
qui déploie notamment le programme BREF.

La pair-aidance chez 
nos voisins européens

RENCONTRE AVEC

Parce qu’ensemble on est plus forts, les associations de 
familles de personnes vivant avec des troubles psychiques 
se sont regroupées au niveau européen. André Decraene 
nous partage comment EUFAMI contribue depuis 30 ans 
à promouvoir, auprès des soignants et dans le cardre des 
politiques européennes et internationales, l’importance 
du soutien aux familles. 
André Decraene 
Vice-Président d’EUFAMI (European Federation of 
Associations of Families of people with Mental Illness) 
et membre du CA de l’EPA (Association Européenne de 
Psychiatrie). 

Grand témoin :  
Jean Canneva

Président de l’Unafam de 1998 à 2011, Jean Canneva, 
aujourd’hui Président d’honneur, fut l’artisan de la 
reconnaissance du handicap psychique, concrétisée 
dans la loi de 2005. Un combat difficile, lointain mais 
encore d’actualité car les textes ne suffisent pas à 
changer les pratiques. 

« Heureux soient les fêlés »  

Bipolaire, gay et patineur artistique : autant vous dire que 
si François Mallet était né aux États-Unis, il y a longtemps 
qu’il serait une icône avec un show humoristique sur glace, 
Céline Dion en première partie. En attendant, il joue son 
spectacle au théâtre des 3 Bornes à Paris et nous en livre 
quelques morceaux choisis.

Paroles de bénévoles

Accueil, formation, représentation des usagers... Ils 
sont plus de 1 800 bénévoles engagés au quotidien 
pour mener les missions et porter les combats de notre 
association. Les joies, les difficultés, ce que leur apporte 
ce bénévolat pas comme les autres ou ce qu’il a changé 
dans leur vie, la parole est à eux.  
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« Apprends-moi 
la musique »

FOCUS

Un clip pour porter la voix des personnes vivant avec des 
troubles psychiques et de leurs familles. Un témoignage 
collectif fort sous forme de mise en musique d’un groupe 
de parole. Laurence Trouiller, Déléguée départementale 
du Nord raconte cette expérience singulière.

Cocktail Anniversaire

TABLE RONDE

SEUL EN SCÈNE
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https://www.youtube.com/watch?v=WnAWJZKYcp8


Samedi 25 novembre
La recherche 
aujourd’hui et demain 
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Parce que vers elles convergent beaucoup d’attentes, 
l’Unafam soutient la recherche et l’innovation en 
psychiatrie. Quels sont les grands sujets d’étude du 
moment, les progrès à l’œuvre, les défis pour l’avenir ? 
Le Pr Pierre-Michel Llorca, porteur de nombreux 
programmes de recherche, nous partage les raisons 
d’espérer. 

Pierre Michel Llorca 
Professeur de psychiatrie, Chef de service au CHU de 
Clermont-Ferrand ; Directeur des soins de la fondation 
FondaMental. 

CONFERENCE

Grand témoin : 
Christine Passerieux 
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Psychiatre au CH de Versailles et professeur des 
universités, ses travaux sur les troubles cognitifs et leurs 
répercussions sur la vie quotidienne des personnes sont 
essentiels pour faire connaître et faire comprendre la 
réalité du handicap psychique. Christine Passerieux est 
à nos côtés dans ce long et difficile combat.

Droits devant !

RENCONTRE AVEC

Au Conseil de l’Europe puis comme adjointe au 
Défenseur des Droits, Maryvonne Lyazid s’est attachée 
à défendre les droits de l’homme dans les situations 
d’exclusion sociale. A la Commission Nationale 
Consultative des Droits de l’Homme (CNCDH), elle est 
un pont entre la connaissance des outils internationaux 
de défense des droits de l’homme et la question du 
handicap. Désinstitutionalisation, autoreprésentation et 
autodétermination, elle abordera ces grands concepts à 
la lumière de la Convention des Nations Unies relative 
aux droits des personnes handicapées (CIDPH). 

Le rétablissement : de la 
théorie à la pratique 

Les familles de l’Unafam savent bien que le rétablissement 
en santé mentale n’est pas un long fleuve tranquille. C’est 
un chemin qui doit être accompagné par les soignants et 
les familles, soutenu par des programmes et chaque jour 
encouragé. Ce chemin, Laurent Lefebvre l’a parcouru. Il 
témoigne en compagnie du Pr Nicolas Franck et des Dr 
Isabelle Amado et Nicolas Rainteau dont les pratiques, 
ont toutes un point commun : l’espoir. 

Isabelle Amado 
Psychiatre CH St Anne, Paris, Responsable du Centre 
référent en Remédiation cognitive et Réhabilitation 
Psychosociale (C3RP) du GHU Paris Psychiatrie et 
Neurosciences. 
Nicolas Franck 
Professeur des universités – Psychiatre CH Le Vinatier, 
Lyon, Responsable du centre ressource de réhabilitation 
psychosociale et de remédiation cognitive (CRR) et Chef 
du pôle Centre rive gauche 
Laurent Lefebvre 
Médiateur de santé pair en autoentreprise et formateur. 
Administrateur Unafam. 
Nicolas Rainteau 
Psychiatre CHU Montpellier, Responsable du centre de 
rétablissement et de réhabilitation (C2R) Jean-Minvielle. 
Auteur de « Soyez Rehab » (Elsevier-Masson 2022). 
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Maryvonne Lyazid 
Adjointe du Défenseur des Droits en charge de la lutte 
contre les discriminations de 2011 à 2014, personnalité 
qualifiée, membre de la CNCDH.
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à tous pour votre engagement !

Au fil de l’eau

RENCONTRE AVEC

Son approche intime et poétique a donné au documentaire 
ses lettres de noblesse. Césarisé en 2003 pour Être et 
avoir qui a rencontré un succès mondial, aujourd’hui, 
Nicolas Philibert, cinéaste de l’invisible comme il aime 
à se qualifier, pose sa caméra et son regard singulier en 
psychiatrie. Embarquons avec lui Sur l’Adamant, ce lieu 
ouvert sur la cité, apaisant et très beau, qui invite à la 
rencontre. 
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15h20 Ecrivons ensemble l’histoire de 
l’Unafam de demain 

15h45-16h Clôture par Marie-Jeanne 
Richard

Au-delà des murs 

L’inertie est un mur auquel se heurtent les alertes 
incessantes du Contrôleur général des lieux de privation 
de liberté (CGLPL). Cette autorité administrative 
indépendante nous est d’un immense soutien pour 
dénoncer les pratiques de certains services psychiatriques 
et les faire progresser vers plus de respect des droits des 
personnes soignées. En avant-propos du rapport 2022, 
Dominique Simonnot (CGLPL) écrit « l’espoir demeure ». 

RENCONTRE AVEC

André Ferragne                                                                          
Secrétaire général du CGLPL.

Ce que l’Unafam a changé 

Ses travaux de recherche l’ont amené à croiser la route de 
l’Unafam. En effet, Nicolas Henckes s’est particulièrement 
intéressé à l’histoire du mouvement des familles de 
personnes vivant avec une maladie psychique et à leur 
rôle dans le façonnement des politiques médico-sociales 
en faveur des personnes concernées. Il porte son regard 
de sociologue sur ce que l’Unafam a contribué à changer 
dans ces politiques.   

CONFERENCE

Nicolas Henckes
Sociologue et chargé de recherche CNRS, rattaché 
au Centre de Recherche, Médecine, Sciences, Santé 
mentale, Société (Cermes3). 
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