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FACE A NOTRE ALIMENTATION.

Les Insatiables agissent pour permettre a chacun.e
d'adopter une alimentation bonne pour la-santé,
bonne pour laptanéte et surtout, bonne tout court !

Quand il s’agit d’alimentation,
ne se contentent pas de faire les choses a moitié !

Nous proposons des actions afin de transmettre
les savoir-faire liés a l’alimentation.

LES INSATIABLES SE
MOBIUSENT POUR

Nos programmes sont :

» pensés de la fourche a la fourchette
- adaptés aux besoins des populations
* ancrés dans les territoires

» conviviaux et inclusifs.

POUR TOUTES ET TOVS !
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A qui les transmettre ?

INSATIABLES

Groupesos

Nos actions sont ouvertes aux personnes :
- 3gées de moins de 25 ans

- agées de plus de 60 ans

- fragilisées par un handicap ou la maladie
- en situation de précarité alimentaire

Notre souhait est de proposer a chacun une
éducation a l’alimentation adaptée a ses
besoins et ses envies.

Pour en savoir plus et vous engager
pour une alimentation de qualité :

contact@lesinsatiables.org
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