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Porridge
de Bibou*

Le porridge de Bbou pour 1 personne ™

i % banane

2 carrés de chocolat
pum®
KA en morceaux

1 verre de E
lait l
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2-3 cuilléres a soupe
de flocons d’avoine *=
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— 500g de

. gnocchis
| |-

1 poireau a%

. émincé |

Faire revenir le
poireau dans
un peu d’huile
a feu moyen.

Cuire les
gnocchis dans
une eau
bouillante salée
puis égoutter.

. 2 cuilleres  a |
. soupe de créme
. fraiche ;

Le poireau
émincé et
cuit

Cuire a feu doux
le poireau avec

la creme et les

gnocchis 5
minutes.
i



. Couper et faire revenir
les légumes dans une
huile chaude pendant
20-30 minutes.

180°C
pendant 35
minutes.

Mélanger les légumes
avec les ingrédients.
Verser dans un moule.

3 cuilléres
a soupe de
farine

Jowur 1 Jowr 2 Jour 3
Carattes rapées citrqméeﬁ Salade conposée (aiguillettesde  Salade de s
Banquette de poisson et poulet, mache, concarrbre, radis) Oafoutis de légumes®
pomres de terre vapeur Tarte aux fraises Ananasfrais
Mmolette N A
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Pois-chiche a la sauce torete , , "o Sax poupaux
Steak hache et puree de celeri Brochettes de fruits
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