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    Formation PSSM – Menton (06)  

(Premiers Secours en Santé Mentale)  

Les 14 et 15 mai 2024 

Avec l'appui de l'Agence Régionale de Santé PACA, nous proposons des formations de Secouriste Premiers 
Secours en Santé mentale (PSSM). 

Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent l’aide qui est apportée à une personne qui subit le début d’un 
trouble de santé mentale, une détérioration d’un trouble de santé mentale, ou qui est dans une phase de crise 
de santé mentale. 
Les premiers secours sont donnés jusqu’à ce qu’une aide professionnelle puisse être apportée, ou jusqu’à ce que 
la crise soit résolue. 
Ils sont l’équivalent en santé mentale, des gestes de premier secours qui eux, apportent une aide physique à la 
personne en difficulté. 

Expérimentée depuis 20 ans en Australie et dans de nombreux pays depuis, adaptée en France en 2019 et 
soutenue par la Direction Générale de la Santé, elle dure deux jours. 
A l'issue de la formation le participant recevra le manuel de secourisme PSSM France ainsi que le certificat de 
Secouriste en Santé Mentale. 

Solidarité Réhabilitation a signé une convention avec l'Agence Régionale de Santé PACA pour dispenser un certain 
nombre de formations PSSM réparties dans toute la région PACA. 

Entièrement financées par l’Agence Régionale de Santé PACA, les formations proposées sont gratuites. 

Cette formation est par définition "Tout public". Afin de dispenser les PSSM au plus grand nombre, une structure 
ne pourra inscrire plus de deux collaborateurs, tous lieux de formations confondus.  

Les intervenants : Un binôme de formateurs accrédités par PSSM France dont un médiateur de santé pair. 

Le contenu de la formation : 
https://pssmfrance.fr/wp-content/uploads/2023/01/2023_Fiche-formation-secouriste-PSSM-Standard.pdf 

Dates proposées : les 14 et 15 mai 2024 à Menton (06). 

Pour vous pré-inscrire, merci de nous transmettre les informations suivantes :  
NOM - PRÉNOM – MAIL personnel - TÉLÉPHONE portable personnel - STRUCTURE – FONCTION 

A l'adresse : formation@solidarite-rehabilitation.org 

 

Réponse attendue avant le 23 avril 2024 
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