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« Découvrez les bienfaits du programme MBSR (Mindfulness Based
Stress Reduction), un programme validé scientifiquement par de
nombreuses études de recherche clinique qui montrent un bénéfice
sur la douleur, I'anxiété, la dépression et la qualité de vie,
pendant ou aprés les traitements du cancer.

Ce programme est proposé au Centre Antoine Lacassagne depuis 2020.»
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