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COMITE DES ALPES-MARITIMES
DE LA LIGUE
CONTRE LE CANCER

Vous propose, dans ses Maisons Axel Kahn, un
accompagnement personnalisé et adapté en
soins de supports afin d’‘améliorer votre qualité
de vie G tous les stades de la maladie.

Que vous soyez atkeint de cancer ou proche
d’'une personne malade, les équipes des
Maisons Axel Kahn vous accueillent dans des
lieux dédiés A vos besoins et & votre écoute.

Le Comité c’est aussi :

® Des bénévoles a votre écoute,

@ Des permanences dans des établissements
de santé,

@ Des représentants des usagers,

@ Un dispositif d‘accompagnement a domicile.
l PROXILIGUE

Un service d‘accompagnement de proximité
au plus proche de la personne malade et du
proche aidant.,

Les différentes activités proposées par le Comité
des Alpes-Maritimes sont gratuites.

Pour y participer, un rendez-vous individuel vous
sera proposé préalablement & votre inscription.

Les activités individuelles

Rapprochez-vous de LA MAISON Axel KAHN la
plus proche de chez vous afin de connaitre les
activités qui y sont dispensées.
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PLUS PRES DE VOUS.

Les soins proposés sont les suivants :

Prendre en charge les problemes de nutrition liés au cancer et ses
traitements. Une alimentation adaptée peut aider a diminuer la fatigue,
maintenir son poids, mieux supporter la maladie et ses traitements,
retrouver le plaisir de manger.

Apaiser par des techniques douces et apporter un bien étre par des
gestes relaxants, afin d’améliorer 'image de soi.

Etre écouté, se sentir soutenu, retrouver I'impulsion et I’énergie
suffisante pour gérer la maladie.

Proposer des techniques de relaxation, de gestion du stress et des
émotions. Se ressourcer et aller vers un équilibre émotionnel.

Les professionnels qui interviennent sont certifiés.

Ces activités sont exclusivement réservées aux personnes domiciliées dans les Alpes-Maritimes.

CONTACTEZ-NOUS AU 04 93 62 13 02
proxiligue.cdO6@ligue-cancer.net
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